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KLIMABUNDNIS OO





Arbeitsbogen zur Stromsparaktion „Minus 10 % zum Nulltarif“

Name*:

PLZ*:
Ort*:
Straße, Nr.*

Tel. Nr.:
Email:

Die mit * gekennzeichneten Punkte müssen unbedingt ausgefüllt werden.

1.  Anzahl der Personen im Haushalt*: __________

2.  Stromverbrauch des Haushaltes in den vergangenen 3 Jahren laut Stromrechnungen* und Energiebuchhaltung für die Folgejahre

Jahr*
Tagstrom (kWh)*
Nachtstrom (kWh) (soweit vorhanden)
Gesamtstromverbrauch (kWh) (Summe Tag- u. Nachtstrom)

2001




2002




2003




2004




2005




2006




2007




2008




2009




2010




3.  Wichtige Stromverbraucher (Zeitbezug: letzte Jahresstromabrechnung):

a) Warmwasser und Heizung mit Elektrizität

Warmwasserbereitung 
ja
nein

zentral Boiler/Durchlauferhitzer ganzjährig
(
(

zentral Boiler/Durchlauferhitzer außerhalb der Heizperiode
(
(

dezentrale Kleingeräte (z.B. Kleinspeicher für Küche)
(
(

Heizung
ja
nein

Elektroheizung
(
(

Wärmepumpenheizung
(
(

Kleingeräte zur Heizungsunterstützung (z.B. Badstrahler, mobiler Radiator)
(
(

Anzahl der Umwälzpumpen (Heizung, Warmwasser, Kaltwasser):____

b) Haushaltsgeräte/ Weißware (Zeitbezug: letzte Jahresstromabrechnung)

Geräte
Anzahl1)
älter als 

10 Jahre
jünger als 10 Jahre
Energieeffizienz-klasse A, A+, A++
weiß nicht 

Wäschetrockner






Geschirrspüler






Gefrierschrank






Gefriertruhe






Kühlschrank mit Gefrierfach






Kühlschrank






Waschmaschine






c) Unterhaltungselektronik, Informationstechnik (Zeitbezug: letzte Jahresstromabrechnung)

Geräte
Anzahl1)
älter als 5 Jahre
jünger als 5 Jahre
weiß nicht 

Computer-Standgerät





Computer-Notebook





Fernseher





Stereoanlage





d) Beleuchtung

Anzahl energiesparende Lampen (Leuchtstoffröhre, Energiesparlampen)
_______

Anzahl Lampen mit mehr als 100 W Anschlussleistung


_______

e) Sonstige wichtige Stromverbraucher (Zeitbezug: letzte Jahresstromabrechnung)

Sonstige Stromverbraucher
ja
nein

Wasserbett elektrisch beheizt
(
(

Aquarium elektrisch beheizt
(
(

Sauna, Infrarotkabine (elektrisch)
(
(

Brennöfen zum Töpfern
(
(

Bügelmaschine
(
(

Große Heimwerkergeräte
(
(

Scheinwerfer für Außenbeleuchtung
(
(

Sonstiges__________________
(
(

Sonstiges__________________
(
(

1): Anzahl eintragen (0, 1, 2,..); Ist zugleich Anzahl der anzuführenden Kreuze in den nächsten Spalten; mehrere Kreuze pro Spalte möglich

4. Maßnahmenprotokoll

Maßnahmen durchgeführt in Eigenregie
(

Maßnahmen durchgeführt mit Beratung

Datum der Beratung_________________

Berater_____________________________
(

Kühl- und Gefriergeräte

Nähere Beschreibung des Geräts
Stromverbrauch*: Nicht Zutreffendes streichen.
Ersatz sinnvoll
Ersatz vorgen. am
Gerät abge-schaltet
Tempe-ratur alt (Grad C)
Tempe-ratur neu (Grad C)


gemessen/abgelesen* ______   kWh/24h
(
_______
(




gemessen/abgelesen* ______   kWh/24h
(
_______
(




gemessen/abgelesen* ______   kWh/24h
(
_______
(



Sonstige Maßnahmen_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Stromeinsparung pro Jahr (sofern abschätzbar):_________(kWh)

Heizungs-Umwälzpumpen

Umwälzpumpen: Leistung erniedrigt
eine Stufe
zwei Stufen

Pumpe 1________________________
(
(

Pumpe 2________________________
(
(

Pumpe 3________________________
(
(

Pumpe 4________________________
(
(

Pumpe 5________________________
(
(

Sonstige Maßnahmen_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Stromeinsparung pro Jahr (sofern abschätzbar):__________(kWh)

Leerlaufverluste bzw. Stand-by

Leerlaufverluste*
gemessene Leistung (W)
Zeitdauer pro Jahr (h)
Stromver-brauch pro Jahr (kWh)
künftig vermieden

Computer-Standgerät



(

Computer-Notebook



(

Fernseher



(

SAT-Anlage 



(

Video 



(

Stereoanlage



(

Stereoanlage



(

Ladegerät



(

Ladegerät



(

Sonstiges



(

*: nur, soweit diese Geräte Leerlaufverluste verursachen
Stromeinsparung pro Jahr (sofern abschätzbar)________(kWh)

Beleuchtung

Lampe alt
Leistung (W)
Lampe neu
Leistung (W)
Einschalt-dauer/Tag (h)





































Sonstige Maßnahmen ______________________________________________________________ _______________________________________________________________________________ Stromeinsparung pro Jahr (sofern abschätzbar):__________(kWh)

Geräte mit hohem Stromverbrauch

Gerätetyp
Leistung (kW)
Hochrechnung Stromver-brauch pro Jahr (kWh)
Beschränkung Einschalt-dauer pro Jahr (h)
Stromein-sparung ca. (kWh)































Sonstige Maßnahmen__________________________________________________________

___________________________________________________________________________
Stromeinsparung pro Jahr (sofern abschätzbar):__________(kWh)

Warmwasser

Speichertemperatur erniedrigt von _____Grad C auf _____ Grad C

Wasserdurchflussbegrenzer installiert, Anzahl: 
Brausekopf________








Wasserarmatur_____

Sonstige Maßnahmen__________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stromeinsparung pro Jahr (sofern abschätzbar):__________(kWh)
Sonstige Maßnahmen mit hoher Relevanz für den Energieverbrauch (z.B. zusätzliche Ausstattung, Gerätetausch)

Maßnahme
Datum
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